
Dónde y cémo buscar información para mi paciente:

¿Qué es MEDLINE? (MEDtars onLINE):

MEDLINE es La base de datos bibLiográfica más importante
en eL campo de [a bjomedicina. producida por ta Bibtioteca NacionaL
de Medicina de los Estados Unidos (NationaL Library of Medjcine, o

NLM.). Es eL equivatente eLectrónjco deL "Index Medjcus,,, así como
de [as citas de ta Ista especiaL de pub[icaciones (ta cuaL incluye eL

Index to Denta I Ljterature y eL Internationa L Nursin g Index). La mis-
ma contiene más de 8.400.000 referencias de artÍcutos médicos de
más de 3.800 pubticaciones periódicas de todo e[ mundo, por [o
cuaI es [a base de datos de referencia bibLiográfica biomédica más
grande y [a más extensamente consultada. Posee informacjón des-
de eL año 1966 hasta [a actuaLidad. La pubticación se actuatiza men-
suaLmente, y cada mes se incorporan a La base aproximadamente
31.000 nuevas cjtas. No es una base de datos de texto compteto, así
que no ofrece eL documento entero que se busca. Sin embargo e[
76o/o de todas las referencias posee resúmenes estructurados (abs-
tracts) de Los artícu[os originates. Tanto [as búsquedas en esta base
de datos como Las referencias encontradas se encuentran exc[usiva-
mente en idioma ingtés. por [o que cjerto dominio detingLés médi-
co es requerido para su máximo aprovechamiento.

Breve reseña histórica:
MEDLINE es un producto de La NLM de Estados Unidos. Esta

instjtución se fundó en 1836, como Bjbfioteca de Medjcina del Ejérci-
to. 5u peíodo de crecimjento importante comenzó en 1865 bajo ta di-
rección del Dr. John Shaw Bil'Lings. Durante los 30 años que permane-
ció como djrector. se convirtió en [a mayor biblioteca médica del país,
realizando entonces una importante [abor referente a [a organización.
almacenamiento y eL acceso a la fiteratura biomédica. primero desa-
rro[[ó una ampLia cotección de [os botetines médjcos mundiaLes, [uego
eLaboró un Índice (simitaraIde Los tibros) para [os artículos de Los bo-

Letines, a continuación incluyó encabezamientos de los temas en e[
contenido biográfico de búsqueda fácíL y por últjmo ta pubticación
mensuaIde esta tab[a [[amada "Index Medicus". E[contenido totaIde
esta pubLicación conforma [a Base de Datos Biomédica MEDLINE.

Después de [a Segunda Guerra MundiaL, [a BibLioteca, cono-
cida entonces como La Army MedicaI Library and Museum. empezó a

llamarse Armed Forces Medical Library, sjendo transferida posterior-
mente aL Departamento de Sanidad. Desde 1960 comparte eL campus
de los National Institutes of HeaLth en Bethesda (MaryLand). En 1966
se abrió a [a consutta on-tine eL antiguo repertorio bibLiográfico Index
Medicus con e[ nombre de MEDL]NE, que recopi[a, además, las referen-
cias del InternationaI Nursing Index (índice de recursos de enferme-
ía), y eL Index to Denta L [iterature (de sa tud dentat).

En un principio Las búsquedas en esta base eran reaLjza-
das manua[mente. La recolección de datos y [a etaboración deI In-
dex Medicus continúa hasta [a actuatidad y se convirtió en [a tarea
más intensa de l"a NLM. En 1958 se adoptó e[ procesamiento electró-
nico de datos para [a e[aboracjón deL Index y un sistema de cíntas
magnéticas para rea[izar Las búsquedas a través deI sistema MED-
LARS (MEDicat Literature Ana§sis and RetrjevaI System, Sistema de
Búsqueda y AnáLisis de [a Literatura Médica). En 1970 varias bibLjo-
tecas médicas de los Estados Unidos y algunas de Europa y Asia
brindaban e[ servjcío de búsquedas por medio de estas cintas mag-
néticas. En 1989 varias empresas privadas comenzaron a producir el
MEDLINE en formato de CD-R0M para Las bibliotecas médicas de to-
do eL mundo. Por úLtimo. en junio de1.997, ta N.L.M. puso [a base
para consuttas gratuitas vÍa Internet.

EI sístema de búsquedas MEDLARS es una terminoLogía
generaL para más de 20 bases de datos, cada una con atcances defi-
nidos, por ejempLo:

MEDLINE: Citas bibliográficas de los artículos de las pubticaciones biomédicos.
CANCERLIT: Citas bibl"iográficas de los artículos referentes aL cáncer.
AIDSLINE: Citas bibtiográficas de los artlculos referentes al, SiDA.
AGELINE: Citas bibliográficas de los artículos referentes a geriatría.
AVLINE: citas bi bl.iográfi cas de materia I a udiovisua I sobre clínica médica.
BI0ETHICS: Citas bibLiográficas sobre ética y pol"ítica púbLica en [a salud y en [a investigación biomédica.
HEMLINE: Diccionario de más de 650.000 sustancias químicas.
HISLINE: Historia de [a medicina y las ciencias relacionadas.
HEALTH: Citas bibtiográficas sobre prestaciones de satud. P0PLINE: Citas bibl,iográficas sobre [a pobLación
y aI ptaneamjento famiHar.

T0XLINE: Citas bibl,iográficas sobre [os efectos toxico[ógicos, farmacotógicos, bioquímjcos y psicoLógicos
de las drogas y otros químicos.

TOXNET: Sistema de bases de datos orientadas a [a toxicotogía.
PDQ: Los úttimos tratamientos del cáncer en los Estados Unidos

Para mayor información sobre todas las bases, dirigirse a MEDLARS en internet.
(http: / / www.ntm.ni h. gov/pubs/factsheets/on Line databases. htm L).
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¿Qué son los MeSH, o Medical Subjet Headings (Encabezados de Te-
mas Médicos)?

Todas Las bases de datos presentan una estructura interna di-
üdida en campos indexados y combinabtes entre sí que faciLitan La bús-
queda; MEDLINE sigue e[ mismo esquema y nos permite buscar en todos
Los campos que contiene. Algunos ejemplos de campos son eLftuto det
artÍcu[0, los autores, [a pubLicación, La fecha, Las paLabras ctave, etc. No
todos estos campos se pueden usar en los djstintos programas que ofre-
cen MEDLINE (tanto en CD-ROM como vía Web); atgunos de eLLos no per-
miten [a búsqueda en dichos campos, aunque siempre Los mostrarán
cuando aparezca La referencia bibliográfica. Pero como normaLmente Lo

que se pretende es encontra r información sobre un tema determinado, La

mejor herramienta a usar es eLTesauro ó Diccionario, una reLación de to-
dos los descriptores ó palabras-clave (keywords) que se utilizan para in-
dexaruna base de datos. En eLcaso de MEDLINE, eLtesauro seconoce co-
mo MeSH (Medicat Subject Headings).

La faciUdad de acceso a [a base de datos MEDL]NE en sopor-
te CD-R0M ó via Web, de cuaLquiera de Las distintas versiones que se
encuentran en e[ mercado, da pie a que eL médico reafice djrectamen-
te sus consuLtas en Lenguaje naturaI sin preocuparse demasjado si es-
tá utiLizando [os descriptores o paLabras cLave adecuadas para recupe-
rar [a información que rea[mente Le jnteresa. Esta práctica contleva
evidentemente eL riesgo de no encontrarinformación sobre e[ tema
que buscamos, perderse artícuLos relevantes o bien tener que dedicar
bastante tiempo a depurar manua[mente La gran cantidad de cjtas re-
cuperadas. Una herramienta muy útiL, que puede ayudar a subsanar en
parte estos peligros y a ptantear correctamente una adecuada estrate-
gia de búsqueda, es e[ MedicaI Subject Headings, más conocido por La

abreviatura MeSH. Et mjsmo constituye e[ tesauro (o diccionario de
terminotogía controLada) de La base de datos MEDLINE. Es eL conjunto
de todos los descriptores o pa[abras clave, cerca de 18.000, que for-
man el vocabuLario controlado y dinámico de los términos que se uti-
Lizan tanto para [a indexación de un documento como para su poste-
rior recuperación. Cada año se'incorporan términos nuevos, y otros ya
exjstentes se modifican en función de Los nuevos conceptos y aLcance
de [a Literatura médica. La misión que cumpLen estos descriptores es La

de representar [os conceptos principaLes tratados en los artícutos pu-
bLicados y facilitar su recuperación. La ídea es que cada concepto esté
representado por un único término, y que cada término represente un
único concepto con La finaUdad de resotver Los probLemas de sinoni-
mia, poLisemia y ambigüedad que comporta eL Lenguaje natura[.
Et MeSH se djvide en dos partes:

La primera es La hsta aLfabéüca de descriptores aceptados con

Las referencias cruzadas de sinónimos ytérminos relacionados que nos in-
djca cuáL es [a paLabra clave a utiLizar; así, por ejemp[o, si buscamos [a pa-

Labra cancer, [a Lista nos remite a La pa[abra neopLasms que es e[descriptor
adecuado. Debajo de cada entrada podemos encontrar una pequeña nota
histórica sobre eL año de introducción del descriptor en eL tesauro y otros
descriptores uüLizados para este concepto. Un ejemplo significativo con
respecto a La búsqueda " bladder tumor" (tumor de vejiga) muestra La im-
potancia de usar los térmjnos MeSH:

Bladder cancer [Att Fields (en todos Los campos indexados)] --> 6656 citas
BLadder Neoplasms IMeSH Terms (términos MeSH)] --> ZLZBZ citas

La segunda parte del MeSH es [a ctasificación jerárquica
("Tree Structures") que agrupa a todos Los descriptores de La Lista aLfa-

bética en 15 grandes categorías temátjcas. Estas categoías se subdjvi-
den aL mismo tiempo en subcategoías, en donde Los descriptores se ha-
LLan ordenadosjerárquicamente del más general aL más especÍfico. Los

descriptores Llevan asociados unos códigos aLfanuméricos que permiten
también seleccionar [a jnformacjón medjante dichos códigos.

La mayorÍa de los artÍcuLos jndexados en La base de datos
MEDLINE ltevan asignados de 10 a 12 descríptores o términos MeSH;

Los que están señalados con un asterisco o un signo "+", los Major Con-
cept, indican eItema principaL deL artículo, y Los restantes hacen refe-
rencja a aspectos tratados o djscutídos en eL mjsmo. Esta opcíón nos
permite limitar nuestra búsqueda a [os artícuLos que traten principaL-
mente el tema de interés y prescindir de Las otras cjtas jrrelevantes.

La ap[icación práctica más interesante de [a cLasjñcación jerárquica
consiste en que permíte recuperar citas bibLiográficas muy especÍficas
sobre un tema, aL mismo tiempo que existe ta posibitidad de ir am-
pliando eL concepto jntroduciendo Lós descriptores de categorías más
generales que incluyen Los términos subordinados. Por ejempLo, po-
dríamos seLeccionar sóLo aqueLLos artÍcuLos que hicieran referencia a

[a lvleningitis viraL o bien ampLiar eL conjunto utjLizando eL descriptor
más generaL de Meningitis que incluye a todos los restantes. Será en
función deL tema que nos interese buscar y de Los djstintos aspectos
que queramos combínar que utiLizaremos los descriptores que nos am-
pLíen o bien Límjten eL conjunto de citas bibLiográficas.
Existe además eL apartado de [os subencabezamientos, o "MeSH Sub-
headings", que consta de 88 divjsíones temátjcas. Estos están reLacjo-
nados con Los descriptores deI tesauro y permite seleccionar distintos
aspectos (etio Logía, dia g nóstico, trata miento, ci rugía) de enfermeda-
des o pato[ogías tratadas en [a Ljteratura médjca.
Por ejempLo si busramos información sobre La prevención y controL
del cáncer de mama, [a combinacjón del descriptor BREAST NE0-
PLASMS y eL "subheading" - Preventjon and contro[ (PC) sería La

forma más idónea de obtener esta informacjón, mientras que si cru-
zamos estos dos términos de forma independiente, obtenemos tam-
bjén esta información. pero con un mayor número de referencias bi-
bLiográficas añadjdas, en Las cuates aparecen estos términos pero
en un contexto dístinto aL que nos interesa. La combjnación de un
descriptor y un subencabezamiento es a menudo [a manera más pre-
cisa de acotar una búsqueda.
0tros grupos de térmjnos que forman parte de[ MeSH y que pueden
ayudarnos en [a búsqueda de información son [os "CheckTags" (Rótu-
Los), "PubLication Types" (Típo de pubLicación) y Los "Geographics".

Los "Check Tags" son un grupo de términos con atributos
muy extensos como HUMAN, MALE, CASE REP0RT, que pueden resultar
muy útiles para detimitar eL tema; en eL supuesto de que no nos inte-
resan Los artícuLos experimentaLes, podríamos muy bien eLjminarlos
deI resuLtado finaL utiLizando eL "Check Tag" HUMAN. También a La in-
versa, podríamos seleccionar só[o Los artícuLos de investigación me-
díante eL "Check Taq" ANIMAL.

Los " Pubticatjon Types" que caracterizan [a forma más que
eL contenido de un artÍcuLo nos indican, por tanto, cuándo se trata de
un editoriaL, un "randomized controLLed tria[" o estudio aleatorizado,
cartas aI editor, "guideLines" o guÍas de práctica. "review" o revísio-
nes bibLiográficas de todo Lo que se ha pub[icado sobre un tema, etc.

Los " Geographics " incluyen términos que identifican regio-
nes geográficas, continentes, países, estados y ciudades. Estos des-
criptores pueden utilizarse para restringir La búsqueda deL concepto
que nos interesa con una zona geográfica específica. por ejemplo as-
ma y Canada.

Los artícuLos que pasan a formar parte del Medüne, en La

medída que LLegan a La NLM., son sometjdos a un proceso de anáüsís
por sus expertos en bibLioteco[ogía. [os cuaLes asignan Los térmjnos
MeSH a dichos artícuLos. lt4ientras sucede [o antedicho, estos artÍcuLos
conforman una base transitoria denomínada PreMedLine, esto es, artí-
cutos que se encuentran a La espera de Los términos MeSH que definen
su contenído. Que esté disponibLe eL PreMedLine a La consuLta es uno
de los puntos importantes a La hora de seleccionar eL servidor de acce-
so aI MedLine en ]nternet. Este y otros aspectos importantes para La

evaLuación de dichos servidores serán abordados en La próxima entre-
ga de este tutorial.
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