
luro /Acosro 2000

Las visitas a [os hogares pobres aumentan e[ intervalo entre embarazos
y el bienestar materno

Enduring Effects of Nurse Home Visitation on Materna[ Life Course. A 3-Year Fotlow-up of a Randomized Trial.
Kitzman H,0tds DL, Sidora K, Henderson ChR, Hanks C, CoLe R, Luckey DW, BondyJ, Co[e K, GtaznerJ. JAMA.2000;283:1983-1989.

0bjetivo
Determinar La efectividad de un programa prenataL e infantiL de visi-
tas aI hogar sobre el" período reproductivo de mujeres de un medio

u rbano.

Diseño
Estudjo randomizado controtado con seguimiento de tres años. Los

datos se anaLizaron con eL modeLo LineaL generaLizado para estudios

Longitudi na Lesl

Lugar

Las mujeres se incorporaron a[ programa en una maternidad de

Memphis, Tenn, USA, entrejunio de 1990 y agosto de 1991.

Participantes
Cohorte de 743 mujeres (724 negras y 19 bLancas) embarazadas de

menos de 29 semanas, sin híjos vivos anterjores y que presentaran aI
menos dos factores de riesgo social (ser soLtera, haber recibido me-
nos de 12 años de educación o estar desocupada).

Intervención
EL grupo controL (n =443) recibió transporte gratuito para eL controI
prenataI y deL niño. EI grupo intervención (N=203) recíbió 7 (rango, 0
a 8) visitas domicjLiarias durante eLembarazo y 26 (rango 0 a 71)
desde e[ nacjmiento hasta eL segundo año de vida del niñ0.

Medición de los resuttados principales
Tasa de embarazos posteriores, intervaLo promedio entre eL primero y
e[ segundo nacjmiento, número promedio de meses de utiüzación de

ayuda sociaL.

Resuttados
Las mujeres del grupo intervención tuüeron menos embarazos posteriores

(1.1.5 a 1.34); menos casos con intervaLos intergenésicos breves (0.22 vs

0.32) y mayores jntervaLos entre e[ primeroy eLsegundo hijo (30.25 vs 26.6

meses). habiendo recibido ayuda sociaL durante menos meses.

EL efecto postintervención fue mayor sobre eL espaciamiento de Los

embarazos y sobre La menor frecuencia de los mismos.

Fuente de financiamiento: Administración para niños y familias, Departamento de SaLud y servicios humanos, Carnegie Corporation de New York.

Connrrurnnro

EL efecto "buffer" deL apoyo sociaL sobre La pobreza tuvo mayor

atención en Las úLtímas décadas 2. Los autores de este trabajo brin-
dan evjdencia empÍrica de ta utitidad de esta intervención ya que

enfermeras entrenadas pudieron ayudar a Las mujeres a espacíar y

disminuír significativamente sus embarazos. Estos resultados están
reLacionados con acciones de pLanificación fainiLiar. Cabe destacar
que [as intervenciones que tratan de modificar Los hábítos mater-
nos (tabaco, drogas) o resuttados feto-neonataLes (bajo peso, pre-
maturez, Lactancia) durante eL embarazo parecen estar destinadas
aL fracaso. Sin embargo, se considera que eL intervaLo intergenési-
co (deL que no exjsten registros en eL paÍs) es La variabLe más impor-
tante y compleja reLacionada con La sobrevjda de un niño 3.

EL diseño usado en este estudio tjene La robustez metodoLógica su-

ficiente como para concluir que [as mejoras observadas se asocjan
con eL apoyo sociaL (ej. transporte gratis en ambos grupos). 0tros
estudios simiLares también ltegaron a Las mismas concLusjones.
Como dijimos, hay mucha experiencia sobre La utíLidad de vjsitado-
res famiLiares durante eL embarazo y posparto en países desarroLla-
dos y subdesarro[Lados. En Argentina esto se hace en a[gunas regio-
nes a través de iníciativas LocaLes que se mantjenen soto gracias a [a

buena votuntad de su personaL de saLud y de voLuntarios. ParecerÍa

adecuado comenzar a impLementar este tipo de estrategia en forma
orgánica, para que eI personaL de satud que asiste madres y niños
sa[ga de Las institucjones y visite Los hogares para reaLizar acciones
de promoción y prevención.

Dr. Jorge Vinacur
Maestría en SaLud Pública. Universidad de Buenos Aires

Referencias
,. Dwli er JH, et a[. Statistica[ ¡4odels for LongitudinaI Studjes of Heatth. NewYork: oxford Univ. Press; 1992:198.

:. Vinacur JC, et at.: Interuato interembarazo o irtergenésico. Rev de S0GIBA, en prensa, 2000.

E ¡il mNGIA<zllc¿e ifu Ltuul a q


