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E[ descenso de peso durante [a [actancia no parece afectar
e[ crecimíento de los hijos

The effect of weight loss in overweight, tactating women on the growth of their jnfants.

Lovetady CA. Garner KE, Moreno KL and WjL[ams JP. N EngL J Med 2000; iL z: -- : --: :.

0bjetivo
EvaLuar si La pérdida de peso de 0,5 a 1 kilo por semana durante La Lac-

tancja en mujeres con sobrepeso afecta eL crecimjento de sus hijos.

Diseño
Ensayo cLÍnico aleatorizado de diez semanas de duración.

Lugar
Departamento de nutrición de La Unjversidad de CaroLina deL Norte,
Greensboro, EE.UU.

Pacientes
Se incluyeron 47 mujeres sanas, sedentarías. no fumadoras, que aLi-

mentaban a sus hijos con Lactancia exclusiva y que tenÍan sobrepeso.
Su índice de masa corporaL (IMC) a Las cuatro semanas deL postparto
estaba entre 25 y 301<9/n2.

Intervención
Se incorporó a Las pacientes en forma aleatorizada a un programa de

aUmentación durante diez semanas. E[ ptan de aLimentación consistÍa
en: a) reducir 500kcaL deI vaLor surgido de promediar La ingestión ba-
saL energética promedio y [a estimación de ta energÍa requerida (caL-

cuLando Las necesidades debidas a La Lactancia) y b)reatizar ejercicio
aeróbjco cuatro veces por semana. El" grupo controL mantuvo una die-
ta normaL con actividad física una vez por semana. Todas Las mujeres
recibjeron un supLemento poLivitamÍnico con e[ 50% de los requeri-
mientos de una mujer que está amamantando.

Resu[tados
Ur-::::.:= -! --'=':. entraron aLestudio (27 en eLgrupo dieta más

e.¡e'c':: ;2--.- = :'.r:o controL). Durante LasdiezsemanasdeLestu-
djo se : =-:'.-: - .='. - u.jeres en eI grupo de estudjo y dos en eI grupo

coni-.., :-.'-.':- .:s más sanas, Las quetenían un mayorIMC, los hi-
jos na.-::-:- _ : ceorniveldeestadofrsjco. No hubodiferencias
de cre:'-'=- - :=.r ,,, a[tura) en los hijos de Las madres de ambos

grupos, La ::-:-:'a ie peso en eL grupo intervención fue de 1.925 t
500k9 ¡,e- .. : -,:. controL, 1.861. ¡ 57 6. Respecto de La aLtura, [a ga-

nancia e¡ e..--1. estudiado fue de 7,8 + 2cm y en eL grupo contro[,
de 7,3 t 1.7c... .¿ diferencia de Los cambios de peso entre Los grupos

de Los niños no 'le significativa: 649 (IC95%: -280 a +409).
Durante el est.roio ias mujeres del grupo intervención perdieron peso

y espesor de la pieL en forma estadísticamente significativa. At finaL

deL estudio, 8 de las 21 mujeres det grupo intervención tenían un IMC

menor de 25 (,38"/") comparado con 2 mujeres del Las 19 del grupo

controL(11%).
En eL grupo intervención, eL 48% de Las mujeres estaba a 1.kg de su pe-

so previo aL embarazo y solo eL 21% en e[ grupo control. Todas Las mu-
jeres deL grupo en estudio mejoraron su estado cardiovascuLar.

Conc[usiones
Una moderada pérdida de peso (de 0,5 kq. porsemana) en un progra-

ma de restricción dietética y ejercicio programado no afecta eL crecj-
mjento de Los hijos aLimentados con [actancia exclusiva.
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ComrruraRro

EL estudio es jnteresante porque e[ embarazo es una causa importante de

sobrepesol. Frecuentemente n uestras pacientes puérperas soLicitan in-
formación acerca de La posibiLidad de hacer ejercicio y hacer dieta. Tradi-

cionatmente no se recomienda hacer dieta a las mujeres en esta etapa de

La üda.2 La eüdencia preüa para esta recomendación es escasa.

AL ser un estudio aLeatorizado ambos grupos fueron simiLares. Hu-
bo una pérdida de 8 pacientes (2 en eL grupo controIy 6 en eL gru-
po intervención) Las cuáles eran más sanas, tenían un mayor sobre-
peso y menos entrenamiento para eL ejercicio.
EL principal probLema es e[ número escaso de pacientes incluídas en eL

estudio, que determina un poder Limitado para detectar diferencias de
peso entre Los njños de ambos grupos; dando un intervaLo de confian-
za muy amplío (gran dispersión de Los vaLores obtenidos). Aunque el
peso de Los hijos cuyas madres reaLizaron dieta fue sjmjLar a Los del
otro grupo, La imprecisión de esta estímación hace posibLe un resulta-
do disünto (en eL peor escenario, Los hijos de madres a dieta podrían
bajar hasta 280 g. más que Los deL grupo controL). 0bservando [as ta-
btas de crecimjento, esta posibLe pérdida de 2809 no pondía en ries-
go La sa[ud deL niño (siempre que no tenga riesgo de desnutrición);
pero taL vez e[ chico pueda bajar de percentiLo.3

La editorjaL de [a revista sugiere rea[izar un aná[isis más refinado,
donde se reLacjone descenso de peso de [a madre y peso de Los ni-
ños. Tampoco sabemos ciertas caracterÍsticas de los niños en ambos
grupos como por ejempto, sí además de La Lactancia tomaron ali-
mentación extra, sí Los n'iños deL grupo intervención eran más sanos
ytampoco se menciona La frecuencia y duración de La aLjmentación.
Un punto importante deI estudjo radjca en que un 50% de [as muje-
res [Legaron aI peso previo aL embarazo y gran parte Lograron un IMC

debajo de 25, sin embargo no se evaLuó eL estrés, La ansiedad y eL

cansancio que esta intervención podría producir, teniendo en cuen-
ta eL naturaI cansancjo y estado anímico de La mujer en esta época y

[a repercusión en eLvíncuLo madre e hijo.
Sabemos que eI peso ganado durante eI embarazo es un determj-
nante en La obesidad. CLásicamente no se recomendaba ningún tipo
de intervención para bajar de peso en esta etapa de La vida. Según

este estudio parecería que intervenir con dieta y ejercício, no impti-
carÍa riesgo para [a satud deL njño. Las preguntas pendientes son:

¿debemos intervenir en este momento?; ¿no deberíamos jntervenir

durante eL embarazo, o Luego de Los 4 a 6 meses en que eL niño co-
mienza a ingerir otros aLjmentos?

Dra. C[audia C. Dreyer
Unidad de Medicjna FamiLiary Preventiva . HospitaI ItaLiano de Buenos Aires.
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