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La oütis media infantil tiene un elevado componente hereditario

The heritabiti§ of otitis media. A twin and triplet study.
Casselbrant ML, Mandel EM, FaLt PA et aL. JAMA 1999;282:2125-2130

0bjetivo
Determjnar un posibte componente genético en La frecuencia y du-
ración de episodios de derrame en oído medio y otitis media aguda

en niños de 1 y 2 años de edad.

Diseño
Estudio prospectivo de cohorte de gemetos dobLes (GD) y tripLes
(GT) entre 1.982 y 1995, durante 1 o 2 años.

Lugar
Centro unjversitario (Pittsburgh) de investigación de Otitis Media.

Pennsylvania. EEUU.

Participantes
Participaron 168 grupos de GD y 7 de GT de iguaI sexo, de un totaL de

900 GD y 108 GT reclutados durante los primeros 2 meses de vjda.

Medición de resuttados principales
Proporción de tiempo con derrame en oído medio, episodios de derra-

me, y episodios de otjtjs media aguda (0MA), según tipo zigótico.

Resultados
De Los 140 grupos de GD o GT cuyo tipo zigótico pudo verificarse,
138 (99 %) fueron seguidos durante un año y 1.26 (90 %) hasta Los

2 años. AL cabo de 2 años, eI tiempo de duración deL derrame en eL

oído medjo tuvo un patrón hereditario estjmado de0,73, p < 0,001
(73"k de La variabi[idad de aparición o no de efusiones en oído me-

dio podría expticarse por La herencia). La discordancia para 3 o más

episodios de derrame fue menor para gemeLos monozigóticos (GMZ)

que para dizigóticos (GDZ) (0,04 vs 0,37 respectivamente, p =

0.01); ta discordancia para un episodio de 0MA fue 0,04 en GMZ vs

0,49 en GMZ (p = 0,005).

Conclusiones
EL estudio sugiere un componente genético intenso en La duración del

derrame en oÍdo medio y en episodios de otitis media en los niños.

Fuente de financiamiento: Subsidios del Nationat.]nstitute on Deafness and Other Communication Disorders, NIH, Bethesda, [4 D, EEUU

ConnerurRnro

EL método de estudiar grupos de GD o GT para cuantificar [os com-
ponentes hereditarios y ambientates en [a determinación de rasgos

humanos (patotógicos o no). es conocido desde los principios deL

sigLo 20 y se [o ha utjtizado para innumerabLes enfermedades, de-

fectos o maLformaciones.l En términos simpLes, se suele usar La

concordancia o discordancia entre los dos gemeLos de un par, para

e[ rasgo o característica bajo estudio; sj uno Lo presenta y e[ otro
no, son discordantes; sj ambos Lo presentan, son concordantes. Se

comparan Los resuLtados entre GMZ y GDZ. Sj et rasgo tiene un com-
ponente hereditario eLevado, [a concordancia para eL mismo es mu-

cho mayor entre Los MZ que entre [os DZ, por compartir aquéLLos eL

100 % de sus genes mientras que [os DZ comparten sóLo eL 50 %.5i
un rasgo tiene eL 100 % (1,0) de "heredabiLidad". significa que eL

ambjente no tiene ninguna inftuencja, [a discordancia entre geme-

Los MZ será 0 y entre los DZ será 0.5. Los autores deItrabajo utiLiza-

ron técnjcas diagnósticas ototógicas complejas, métodos avanza-

dos para verificar e[ tipo zigótico (poLimorfismos de grupos sanguí-
neos o de ADN microsatetital), y un método estadístico sofistjcado
de anátisis de regresión múl"tipLe pubticado por autores reconocidos
(JC DeFries y coLaboradores). Los resultados y conc[usiones deL es-

tudjo no son demasiado sorprendentes, dado que existe una ampLia

bibl"iografía (citada por Los autores) sobre varjaciones anatómicas
deL oído medio, trompa de Eustaquio y apófisis mastoide en diver-
sas pobtaciones humanas (por ejempLo, los indígenas de [a etnia
Apache).2 LamentabLemente los autores no proporcionan informa-
ción sobre eI origen étnico de sus participantes. "HeredabíLidad"
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no significa "% de susceptibitidad" (a La 0l4A o duracjón deI derra-
me). La definición de "heredabjtidad" en reaLjdad significa "La pro-
porción de La varianza* fenotípica atribuída a varianza genética".
Es decir, no es eI porcentaje deI rasgo medido en sí. sino eL porcen-
taje de su varjación [o que se está midjendo. Si tengo un par de hi-
jos gemeLos, y uno tiene otitis aguda, eI riesgo para eI otro de tam-
bjén tenerla sería elevado (>90 %) si son GMZ. y menor (cerca del
50 %) si son GDZ. Pero no puedo decir que "su susceptibitidad a La

otjtjs se debe en un 73 o/o a sus genes y un 27 % aI ambiente". Ade-

más, cuando ambos comparten eL mjsmo ambiente, es muy difÍciL

desLjndar un efecto ambjentaL oculto.3 Otro dato que serÍa de jnte-

rés es saber cómo fueron seLeccjonados Los 168 grupos de GD y Los

7 grupos de GT (deI mismo sexo) de los 900 de GD y 108 de GT regis-
trados en eL hospitaL durante eL período de estudio. (Los GDZ de se-

xo discordante suelen ser aproximadamente un tercio del totaL). 5i

fuese más probabte, en una institución aLtamente especiatizada,
que hayan consultado Las famiLias con dos hijos afectados. que [as

que tenían só[o uno, entonces pudo haber habido una proporción
de concordancia faLsamente elevada, es decir, un sesgo de jdentifi-

cación* ("ascertainment bias"). La impLicancia clínica deL estudio
es ctara: Frente a un caso de otitis media aguda (o simpte derrame

de oÍdo medio) es recomendabLe examinar a su(s) hermano/a(s),
por e[ alto riesgo de que también [a padezca. La concordancia de

cerca deL 50 % (posibLemente aLgo excesiva por sesgo de jdentifi-

cación) para los GDZ y también es apLicabte para los hermanos no
gemeLos (en este caso. menores de 2 años).
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