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ajustando por el efeto de edad materna, nivel educacional 
m a t e rn o, nivel socio económico patern o, número de hijos, y sex o.

Medición de resultados principales
Se estudió:la entrada tardía al secundario (normal a los 11 anos
de edad) y la falla para dar o pasar el examen de finalización del
s e c u n d a rio (normal a los 18 años de edad).

Resultados principales
La entrada tardía al secundario fue más frecuente en los niños
PEG que en los PAEG (OR: 2.3), luego de ajustar  por factores 
s o c i a l e s, económicos y cultura l e s.Una significativa mayo rp r o p o r-
ción de adolescentes  PEG fallaron el examen de finalización del
s e c u n d a rio que los alumnos PAEG  (OR: 1 . 6 ) .
Se encontró una mayor entrada tardía al secundario en los PEG
con perímetro cefálico pequeño que en los PEG con perímetro 
cefálico adecuado.

C o n cl u s i o n e s
El nacimiento a término pero pequeño para la edad gestacional
se asocia con pobre rendimiento escolar a los 12 y 18 años. L a
adaptación fetal a las condiciones que provocaron el retardo de
crecimiento intra u t e rino durante la gestación pueden no ser 
suficientes para mantener un adecuado desarrollo del cerebro.
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Asociación entre dificultad escolar y recién nacidos de término,
pequeños para la edad gestacional

O b j e t i vo
I nvestigar la relación entre las dificultades escolares y el haber 
sido un recién nacido de término pequeño para la edad gesta-
cional (PEG) , en adolescentes y adultos jóve n e s.

D i s e ñ o
Estudio de cohorte regional.

Lugar    
Se utilizaron los registros de maternidad de la ciudad de Hague-
nau, Fra n c i a .

Pa c i e n t e s
Se estudiaron un total de 236 recién nacidos de término pequeños
p a ra la edad gestacional (PEG) y 281 recién nacidos de térm i n o
de peso adecuado (PAEG) nacidos entre 1971 y 1978 y fueron
evaluados a una edad media de 20,6 (± 2,1)  años.
Se consideró PEG a  los recién nacidos con peso y/o talla deba-
jo del percentilo 3 y los PAEG a los de percentilo 25 a 75.

E valuación de factores pro n ó s t i c o s
Se realizó un análisis de regresión logística* para evaluar el 
e fecto independiente de ser PEG sobre las va ri a bles elegidas, 
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*Ver glosario

Por ejemplo, Sommmerfelt 2 p u blicó un estudio de niños PEG segui-
dos hasta los 5 años con moderado RCIU y no encontró dife r e n-
cias ; Roth 3 tampoco lo observó en niños seguidos hasta el pri m e r
año de vida.
En cambio en los recién nacidos pretérm i n o, sí está más estudia-
do y comprobado que tienen fallas en el colegio sobre todo en la
i n fancia temprana y especialmente en la áreas de lecto-escri t u ra
y matemáticas 4 , 5, siendo esto más frecuente si los prematuros a
su vez fueron PEG.
Es importante destacar del estudio de Larroque  el seguimiento
alejado de los pacientes PEG.Los trabajos citados anteri o rm e n t e
y que no arrojaron diferencias significativas  fueron con eva l u a-
ciones en los primeros años de vida, y es sabido que las eva l u a-
ciones realizadas a muy temprana edad tienen poco valor predic-
t i vo en relación a las habilidades futuras de los niños.Su función
es determinar si hay un problema de desarrollo o no en un 
momento determinado para poder intervenir y luego saber si se
modifica con el transcurso del tiempo.

Conclusión del comentario: Los hallazgos de este estudio apor-
tan info rmación interesante a la controversia ya que esta basada
en datos de seguimiento a largo plazo que ofrece una perspecti-
vas más adecuada del desarrollo de esta particular pobl a c i ó n .

C o m e n t a r i o

El retardo de crecimiento intra u t e rino (RCIU) está asociado a un
aumento en la mortalidad y  morbilidad perinatal como asimismo
a la falla en el crecimiento postnatal. D i versos estudios se están
ocupando de analizar que ocurre con el neurodesarrollo de niños
y jóvenes que presentaron RCIU cuyos cerebros se sabe estu-
vieron expuestos a diferentes factores tóxicos y períodos de dis-
m i nución de nu t rientes y oxigeno durante la vida fe t a l . El presente
t rabajo analizó que pasó con niños con y sin RCIU  a los 20 años
de edad comparando el ingreso y egreso del colegio secundari o,
e n c o n t rando que los niños pequeños para la edad gestacional 
tuvieron mayor proporción de fallas en la escolaridad que sus pares
de peso adecuado.La evaluación se realizó ajustando por fa c t o r e s
d e m o gráficos y socioculturales invo l u c ra d o s.Es de destacar que
este estudio no  valoró el coeficiente intelectual de los niños de
los dos gru p o s.
Es importante citar el trabajo realizado por Stra u s s1, quien 
siguió a los pacientes PEG hasta  los 26 años de vida y observ ó
que hubo significativas diferencias en el desempeño académico y
p r o fesional con respecto a los PA E G . Sin embargo no se detec-
taron consecuencias sociales o emocionales a largo plazo en 
c o m p a ración con los PA E G .
La importancia del presente artículo radica en investigar un tema
absolutamente controve rtido como es el neurodesarrollo en  niños
nacidos a término con RCIU, en los cuales es muy discutido si
tienen problemas de escolari d a d . Algunos  niegan  esta asociación.


