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Tabla 3: resumen de las consignas del protocolo de examen ortopédico de los dos minutos.

1) 0ue de pie frente al examn¿dor.rnire dl lecho.al ps0 y sobre os hombros. La postura general, la artculacdn clavicular y la movil¡dad de la c0lumna cerv¡cal

2) oue se encoia de hornbros La condicidn del deltoides

3) oue hága una r0tación externa completa de los brazos La movilidad del hombro.

4) Que flexione v extienda el codo La movilidad del codo

5) oue con los brazos a ¡os coslados y el codo en flexlón a 90e, mueva las muñecas

grupo de pares para jugar a cosas acordes a su edad.

Deporteso y prevención del sedentarismo

Realizar alguna act;vidad deportiva extracurricular, sin presen-
tar síntomas durante el ejercicio" Ser recomienda que los niños
de esta edad no pasen más de dos horas diarias frente a el
televisor, video juegos o computadora.

Consejería

Respecto de la prevención de accidentes, preguntar si se
queda solo en casa o en la calle, si hay armas en la casa y si
usa casco al andar en bicicleta.
Fomentar la actividad física y una alimentación saludable y
recomendar el uso de protección solar durante el verano'o.

6) oue extienda y flexione los dedos

7) 0ue contraiga y relale el cuádriceps repetidamente

8) oue camine en cucllllas cuatro pasos.

9) oue se coloque de espalda al examinador

'10) 0ue con las r0dillas extendidas,flexi0ne el tronco y se toque l0s pies (maniobra

de Adams).

11) 0ue sentado c0n las piernas extendidas,se toque los ded0s de los pies (prueba

de Kendall).

Maniobra de Tato'opara el rastreo de problemas auditivos

En esta maniobra se considera un resultado pos¡t¡vo (anormal)
si el examinado repite menos del 75o/" del total de una lista de
palabras recitadas en voz cuchicheada y de espaldas al niño a
dos metros de distancia y en un ambiente silencioso. Ver la
lista en la tabla 4.

Tabla 4: lista de palabras para implementar la maniobra de
Tato de rastreo de problemas auditivos.

Dentición

Debería estar cursando la erupción de la dentición definitiva.
Es importante rastrear la presencia de caries.

Evaluación de la visión"
Durante la edad escolar se controla la visión con la Carta de
Snellen. o con el la prueba de los dibujos, recomendándose
realizar una interconsulta con oftalmología en los pacientes con
visión menor a 10/10 en alguno de los dos ojos.

Examen ortopédico de los dos minutosa

La integridad anatómica y funcional del aparato osteomuscular
puede evaluarse a través del examen osteo-mio-art¡cular de
dos minutos que se resume en la tabla 3 y que ya fue descrip-
to con más detalle y con ilustraciones en una enirega anterior
de EVIDENCIA,,.

La movilidad del codo y las mrñecas

12) oue se ponga en puntas de pies Las condlciones de los oemelos.

13) oue se apoye sobre los talones La srmetra de la oantorrlla

Se describe con más detalle y con ilustraciones en: Frusso B y Terrasa S. Guía para Ia evaluación del paciente que va a practicar deporte. Evid. actual. páct. ambul. 9(5);148.
Sepl-Oct. 2006. http://www.foroaps.org/f¡les/paciente%20y%20deporte.pdf

Las defo,midades y/o dsreiras de ¡aros

La simetra y la función de las r0dillas

La novil,dad de las caderos. las '0d llas y los lobillos.

La simetra de l0s hombros, las escápulas, la columna (esc0liosis) y la simetría

La presencia de escoli0sis (examen funconal) la movilidad de la cadera y la flexibilidad de la

columna

El acortamienlo de los squlotibiales: no toca dedos (grad0 1); llega a la mitad de la pierna (2);

llega a rodllla (3).

Genitales"

Observar si ambos testículos están en la bolsa, si el paciente
presenta fimosis o hernias.

Rastreo de problemas ponderales a través del cálculo del
índice de masa corporal2'

El índice de masa corporal (lMC) se calcula dividiendo el peso
en kg por el cuadrado de la altura (peso/talla2). Sólo es nece-
sario calcular el IMB si el peso del niño examinado se encuen-
tra por encima del percentilo 90 para su edad y sexo.

Presión arterial'?3

La presión arterial se debe tomar con un manguito adecuado
para la edad del paciente y existen tablas de presión arterial de
acuerdo al sexo y Ia edad del examinado. Para un niño de cinco
a nueve años el mango debe medir 8cm por 12cm y si el n¡ño
tiene diez o más años, 12cm por 24cm.

Nro 1:cine, fina, banco, peine, queso, meta, polo, talco,

ista Nro 2: cinco, cena, nube, laca, niña, lunes, miedo, ganso,

rsfa Nro 7; daño, suela, negro, jaque, naipe, crema, mundo,

lsfa Nro 2: peña, tigre, selva, cuajo, lacre, tieso, monte, cerco,
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