Intervenciones poblacionales efectivas para promover la

reduccion de sodio

Effective population based interventions to promote sodium reduction

Objetivo

Revisar la evidencia cientifica sobre intervenciones pobla-
cionales para promover la reduccion de sodio en la dieta y su
repercusion sobre la salud, en el contexto de la Carta de
Ottawa para la Promocién de la Salud.

Fuente y seleccion de Datos

Utilizando como descriptores los términos “estrategias pobla-
cionales”, “politicas en sodio”, “acciéon comunitaria para la
reduccion de la sal”, “elecciones alimentarias saludables”, y “rol
del sistema de salud”, los autores buscaron en MEDLINE
(1980 a 2008) trabajos con revision de pares sobre interven-
ciones para reducir el consumo de sodio en la dieta; asi como
reportes y literatura gris en Google Académico y sitios guber-
namentales. Resumieron narrativamente los mejores resulta-
dos agrupandolos en diferentes tépicos: impacto del exceso de
consumo, politicas y estrategias, colaboracion y regulaciéon de
la industria alimentaria, etiquetado, reformulacién de produc-
tos, educacién publica, sustitucion de sal e intervenciones a
niveles no gubernamentales.

Resultados Principales

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda una
ingesta diaria de sodio no mayor a dos gramos. Para lograr esta
meta las politicas publicas pueden enfocarse en reformular el con-
tenido de alimentos procesados, en educar a los consumidores, y
en aumentar la disponibilidad de productos bajos en sodio. El
mejor ejemplo es Finlandia, que ha implementado politicas
basadas en la poblacién ancladas en la colaboracion y regulacion
de la industria alimentaria, y en la educacion a través de medios
masivos de comunicacion. Estas politicas se vieron reforzadas por
la accion voluntaria de la industria y resultaron en un 40% de dis-
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minucién del consumo de sodio, en una reduccién de hasta 10
mmHg en la media poblacional de presién arterial diastdlica, y
hasta en un 70% de reduccion en la mortalidad por enfermedad
cardiovascular (ECV) y cerebrovascular isquémica, a lo largo de
mas de tres décadas. Los demas paises desarrollados cuyas
intervenciones poblacionales fueron analizadas en la revision,
comenzaron sus programas a partir de 2000. En EEUU no se
logré reducir el consumo de sodio. Si bien el etiquetamiento de ali-
mentos ha probado ser Util en el Reino Unido, la reduccion del con-
sumo de sodio fue pequena. En Canada comenzaron interven-
ciones voluntarias de la industria combinadas con educacién publi-
ca, siendo aun temprano para evaluar los resultados.

Conclusiones

Globalmente entre un 17 y un 30% de la hipertensién arterial
podria ser explicada por exceso de sodio dietario, por lo que con-
stituye un problema mayor de salud publica. Si bien se han obser-
vado importantes reducciones en la incidencia de ECV en distin-
tos estudios controlados de intervencion dietaria, es trascendente
la accién efectiva tanto del gobierno como de las Organizaciones
No Gubernamentales (ONG) interesadas en mejorar la salud
publica. Si no existe en un pais la accion voluntaria por parte de la
industria, entonces los gobiernos deberian utilizar medidas regula-
torias. El etiquetado de alimentos, las campafas en medios
masivos, el monitoreo de procesos y la educacién de los consu-
midores son las estrategias a seguir.
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Fuentes de financiamiento: no referida. Apoyo econémico: uno de los autores
recibié apoyo de compafias farmacolégicas que producen anti-hipertensivos.

La relevancia de la alimentacion saludable y la actividad fisica
para la salud publica fue remarcada por la OMS en su
“Estrategia Mundial de Alimentacion Saludable y Vida Activa”,
aprobada desde 2004 por los paises miembros. La reduccion
de sodio constituye un punto clave para las acciones de los
gobiernos que respaldan dicha estrategia.

Para la mayoria de los paises de América Central y América
Latina y el Caribe, varios factores contribuyen a que el con-
sumo de sal en la dieta sea elevado. Acciones como el etique-
tado nutricional, el andlisis de los nutrientes y el control regula-
torio son poco frecuentes en nuestra regién. En Argentina, la
Encuesta Nacional de Factores de Riesgo y la de Nutricion y
Salud' del Ministerio de Salud® mostraron que un tercio de la
poblacién argentina adulta padece hipertension arterial. Por
otro lado, los productos de panaderia explican aproximada-
mente el 25% del consumo de sal por persona en Argentina, y
los alimentos procesados, un porcentaje similar; lo que con-
duce a pensar que cambios en la elaboracion de estos produc-

tos presentan la potencialidad de reducir significativamente el
consumo masivo de sodio.

Conclusiones del comentador

Si bien la informacion epidemioldgica proveniente de estudios
transversales es sin duda necesaria, nuestros paises pueden -sin
esperar a actualizarla- elegir y adaptar una serie de tacticas y mod-
elos de éxito probados en otros lugares para sensibilizar a los
medios de comunicacion y a los consumidores, y para movilizar a
la comunidad cientifica, comunidad y profesionales de la salud. En
este sentido, vale destacar que en Argentina se estan realizando
esfuerzos desde 2009 para facilitar el establecimiento de un Grupo
de Trabajo sobre la reduccién de sal dietaria desde el Ministerio de
Salud, la Organizaciéon Panamericana de la Salud y la Agencia
Canadiense de Salud Publica.
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