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mente llamado: día “D”)2. Se trata de asociar el día de la
cesación tabáquica a una fecha importante para el paciente
(cumpleaños, aniversario, día del padre, etc.), acompañándolo
con estrategias para lidiar con la abstinencia que pueden incluir
la sustitución de la nicotina con el objetivo de mejorar su
adherencia al tratamiento. 

Conclusiones del comentador
Este trabajo aporta datos para sostener que no hay una clara
diferencia de efectividad entre la estrategia de cesación
tabáquica abrupta y la de cesación gradual, en términos de
abstinencia a los seis meses. 
Es importante explicarle al paciente ambas alternativas tratan-
do de consensuar una estrategia de cesación acorde a sus
deseos. 

Cesación tabáquica abrupta vs. gradual: similares resultados de
abstinencia

Objetivo 
Determinar si el abandono progresivo del tabaco se asocia con
menores tasas de éxito que el cese abrupto en fumadores que
quieren dejar de fumar.

Fuentes de datos
En esta revisión sistemática fueron incluidos diez ensayos clíni-
cos aleatorizados realizados entre 1978 y 2010 en Australia,
EEUU, España y Suiza, que habían involucrado 3760 partici-
pantes (edad media 42,8 años). 
Como resultado principal fue evaluada por intención de tratar la
abstinencia a los seis meses de haber dejado de fumar con
comprobación bioquímica en siete estudios y, como resultado
secundario, los eventos adversos.

Resultados principales
La tasa global de abandono a los seis meses fue 14,1% (11,9
a 17). 
El descenso gradual no fue peor que la interrupción abrupta y
el análisis de los subgrupos que usaron o no reemplazo de
nicotina y/o métodos de autoayuda y/o apoyo conductual no
mostró diferencias.   

Conclusión
Pareciera no haber resultados sustanciales en la abstinencia a
los seis meses entre los pacientes que cesan de fumar en
forma abrupta y los que lo hacen de manera gradual. 

Fuente de financiamiento: no referida.
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Comentario

La Administración de Drogas y Alimentos de EE.UU. (en inglés
FDA), la Guía Norteamericana para la Cesación Tabáquica1 y
la Guía Argentina para la Cesación del Tabaco2 recomiendan el
cese abrupto como estrategia para ayudar a los fumadores que
desean dejar de fumar. Sin embargo, las guías del Reino
Unido3 y de Australia4 aconsejan a los profesionales ofrecer las
dos opciones: el cese gradual y el cese abrupto. 
Vale destacar que la estrategia de cese gradual es popular
entre los fumadores que intentan dejar de fumar y puede ser
eficaz, cuando se la implementa en forma estructurada en el
marco de una intervención planificada5.
Considerando los resultados de esta revisión, éste método
alternativo para dejar de fumar podría contribuir a mejorar la
adherencia de los pacientes a los diferentes tratamientos con
eficacia documentada.
Desde la publicación en 1988 de trabajo de Kottke T y col.6, se
recomienda planificar dejar de fumar un día acordado (general-
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